
Agenda d’activitats MAIG 2011

Data programada: 07/05/2011

Punt de sortida: Prades

Horari: 09:00 - 14:00 

Temps de caminar: 2h 45 min

Dificultat: baixa

Recorregut per conèixer la roureda de roure reboll, comunitat vegetal d'especial interès per 
ser l'única existent a Catalunya. Coneixerem les comunitats animals i vegetals associades a 
aquest roure tot caminant sota l'ombra de les seves capçades, d’un verd intens per les joves 
fulles del roure que esclata de vida amb la primavera. 

Preu:  gratuïta (cicle d’activitats del Paratge Natural d’Interès Nacional de Poblet)

EL REBOLLAR, UNA COMUNITAT SINGULAR. Sortida naturalística.

EL TRABUC DEL CARRASCLET. Sortida teatralitzada.

Aquest mes destaquem...

Data programada: 15/05/2011

Punt de sortida: la Mussara

Horari: 09:30 - 14:00

Temps de caminar: 2h

Dificultat: baixa

Dins del cicle Captura la Biodiversitat us proposem aquesta excursió matinal per a capturar 
l'esclat floral de la primavera a les parts culminals de les Muntanyes de Prades, un petit oasi 
d'orquídies i altres floretes que ens sorprendran quan ens les mirem de tant aprop. Tot de la 
mà del fotogràf de natura Jordi Brú.

Preu:  15€ / 5€ nens

AL DETALL. Sortida fotogràfica.

Activitats i propostes per grups, a la carta

Propostes i materials ecoturístics a la carta

Si sou un grup interessat en realitzar alguna activitat amb guia per les muntanyes meridionals 
de Catalunya, visiteu l’apartat de catàleg i de serveis de la nostra web i no dubteu en contactar-
nos per concertar una data. Entre altres serveis, som guies oficials de . 

Si sou un establiment i voleu crear propostes concretes per promocionar el vostre establiment i 
el seu entorn, us podem dissenyar material ecoturístic per facilitar als vostres clients. També 
podem crear un paquet turístic per fer aconseguir allargar les pernoctacions al vostre 
establiment, oferint un cap de setmana o més dies combinant excursions, visites a cellers, altres 
activitats i la pernoctació. Consulteu-nos per més informació!

el brogit de la vall

Si no tens mitjà de transport, contacta´ns per compartir cotxe!

guiatges@elbrogit.com +34 689 00 61 99www.elbrogit.com

Data programada: 28/05/2011

Punt de sortida: refugi Els Masets, de la Riba

Horari: 06:00 - 24:00 

L’Associació d’Amics de les Muntanyes de Prades, en col·laboració amb El Brogit Guiatges, 
organitza el dissabte 28 de maig la cursa Almogàver Autosuficient 2011, la modalitat 
competitiva de El Brogit de la Vall, tota una descoberta de la Vall del riu Brugent, a les 
Muntanyes de Prades. El repte consisteix en realitzar el total dels 67,7 km i 2.820 m de 
desnivell en menys de 17 hores, emulant els guerrers almogàvers. Teniu tota la informació de 
la cursa a la web, juntament amb el vídeo de la cursa de l'any passat. Les inscripcions es fan a 
través de la web de l'AAMP i ja estan obertes! 

Preu:  29€ 

CURSA ALMOGÀVER AUTOSUFICIENT 2011 - EL BROGIT DE LA VALL

Inscripcions: al Paratge Natural de Poblet, 977 87 17 32 o pnpoblet.dmah@gencat.cat

Data programada: 22/05/2011

Punt de sortida: Llaberia

Horari: 09:30 - 14:00

Temps de caminar: 2h 30min

Dificultat: baixa

Excursió matinal inclosa en el cicle d'Excursions Teatralitzades que ens portarà fins al poble de 
Llaberia, des d’on ascendirem fins a la Miranda, cim de Llaberia. Farem una caminada per 
conèixer els paratges que es coneixia com el palmell de la mà, ascendint fins a la Miranda, el 
cim de la Serra de Llaberia. Haurem d'anar amb compte de no topar-nos amb el guerriller i el 
seu trabuc!

Preu:  15€ / 5€ nens (descomptes per grups)

Amb el record encara de la revetlla de Sant Joan us proposem una escapada a la Terra de 
Dips de la Serra de Llaberia, tota una experiència per conèixer a fons aquest indret tan 
misteriós, habitat pels vampírics Dips...

-  ja que pujarem a 
contemplar la posta de sol des de la Miranda, cim de Llaberia, mentre 
sopem i fem una . Haurem d´anar amb 
compte  per poder tornar a casa!

-  i 
ens arribarem fins a la seva ermita, on hi apareix el Dip tot recordant-nos 
la seva presència.

- I  als peus de la Serra de 
Llaberia i territori del guerriller Carrasclet. L´acabarem 

El preu inclou també la  
(habitació doble). El preu final pot variar en funció de la disponibilitat d´allotjament i la 
reserva de sopars o pic-nics, també disponibles. Els nens tenen preu especial d´excursió. 
Consulteu la web o contacteu-nos per més informació.

Divendres al vespre gaudirem d´una segona revetlla, 

degustació de bona coca i cava
i respondre bé les endevinalles del Dip

Dissabte descobrirem els paratges que rodegen el poble de Pratdip,

diumenge farem una matinal per Capçanes,
amb una visita 

guiada i tast de vi al celler Capçanes.

 pernoctació amb esmorzar de dos nits en hostal rural a Tivissa

SANT JOAN A LA TERRA DELS DIPS. 24, 25 i 26 de juny.

Des de

109€

La nostra proposta per Sant Joan 2011...

Des de

115€

també es 
pot assistir 

en dies 
separats

- 10%
reserves fins 

01/06/2011

Inscripcions: www.aamp.cat 

http://www.elbrogit.com/index.php/detall-ruta/items/el-rebollar-una-comunitat-singular-sortida-naturalistica-ca.html
http://www.elbrogit.com/almogaver-autosuficient-2011.html
http://www.elbrogit.com/index.php/detall-escapada/items/walktalk-apren-i-practica-el-teu-angles-en-plena-natura-ca.html
http://www.elbrogit.com/index.php/detall-escapada/items/trescvioli-pel-priorat-40setmana-santa-201141-ca.html
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