SETEMBRE

Excursionisme interpretatiu

2 de setembre. Montsant de Fraguerau

El congost de Fraguerau és un indret amb espectaculars
formacions geologiques que fan d’aquest paratge un mén
farcit d’histories i llegendes.

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu: 3 €

16 de setembre. El barranc de Sant Salvador
Entorns de natura, on el riu, els barrancs i les roques
emmarquen un territori encara per descobirir.
Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:3€

23 de setembre

Montsant, pedra a pedra. L’art de la pedra en sec
Barraques, camins empedrats, aljubs...

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ El Brogit Guiatges Preu: 3 €

29 de setembre. lll Jornada de natura i espiritualitat
a la Cartoixa d’Scala Dei

Visita guiada “L’entorn natural de la Cartoixa” a carrec
del PNMON i Pedrenca. Meditacié: “El silenci com a
vivencia de 'espiritualitat” a carrec de Miriam Subirana.
Conferencia: “L’espiritualitat del silenci” a carrec de
Francesc Torralba.

@ Museu d'Historia de Catalunya

30 de setembre. Trobada amb la natura

"El meu cami no és millor ni pitjor que el dels altres, pero
és el meu". Un dia amb I'ermitana Montserrat Domingo.
Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ PNMON Preu: 3 €

OCTUBRE

Excursionisme interpretatiu

6 d’octubre. Roques que ens parlen: La Llibreria

Un ascens a Montsant ens dura a descobrir
I’espectacularitat de La Llibreria, el Pont Natural i la part
alta del barranc del Bidovar.

Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana-alta

@ Pedrenca Preu:5 €

14 d’octubre. Montsant espiritual

Durant diverses époques ascetes, ermitans i altra gent
han cercat els camins espirituals de la muntanya santa.
Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:5€

13 d’octubre. Dominis cartoixans

Montsant fou I'emplagament que acolli I'orde dels
cartoixans, que buscaven un indret per a la solitud i la
meditacid.

Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ El Brogit Guiatges Preu: 5 €

21 d’octubre. Olors de Montsant

Caminada entre vinyes, on podrem coneéixer les plantes
que ens envolten per la seva olor. Excursié per a membres
de I'ONCE.

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ EI Brogit Guiatges Preu: 3 €

27 d’octubre. Arbres centenaris i mil-lenaris
Recorrerem paratges que ens transportaran a I'activitat
antropica passada i, en contraposicio, descobrirem indrets
on el desenvolupament huma no han existit mai.
Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana - alta

@ Pedrenca Preu:5€

27 d’octubre. Sortim a veure moixons
Sortida ornitologica.

Durada: mig dia

@ IcO

7 d’octubre. Artesania apicola.

Taller d’extraccié de mel i elaboracié de sabé.

A carrec de Mateu Nogués i Roser Espassa agricultors
de produccio ecologica i apicultors.

@ PNMON Preu:3€

20 i 21 d’octubre. Ultra Trail Serra de Montsant
Aquest any |'organitzacio vol apropar a la muntanya als
més intrepids, i és per aixo que s'han creat noves
categories i curses

@ naturetime

| Concurs de Fotos de Natura

al Parc Natural de Montsant.

30 d'octubre resolucié dels guanyadors

La tematica del | Concurs és “ El Parc Natural de Montsant”;
La data d’entrega de fotografies és al mes de setembre.
Consulta les bases a la web

@ PNMON

NOVEMBRE

Excursionisme interpretatiu

3 de novembre. De Montsant a la Figuera

Excursié que des del riu Montsant ens enlaira fins al poble
de la Figuera, visita a Sant Pau i a les trinxeres de la
Guerra Civil.

Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana

@ EI Brogit Guiatges Preu: 5 €

10 de novembre. Cami dels Cartoixans

Cami de bast ample que enllagava la Cartoixa

d’Scala Dei amb molts indrets, al peu dels cingles de la
Serra Major.

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Pedrenca Preu: 3 €

11 de novembre. Paratges verges de Montsant
Itinerari amb paisatges on destaca I'element rocos i
I'espessa vegetacio.

Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:5€

17 de novembre. Diversitat al Montsant de ponent
Caminarem per paisatges molt diversos, des del frondos
fons d’un barranc fins als esteparis cims del Montsant.
Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana

@ EI Brogit Guiatges Preu: 5 €

24 de novembre. Roques que ens parlen: LEscambell
Aquest recorregut ens portara a observar amb deteniment
els elements geologics.

Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana - alta

@ Pedrenca Preu: 5 €

Activitats Activitats

- Es imprescindible formalitzar la inscripcié. Poseu-vos
en contacte amb les empreses o entitats organitzadores
corresponents. Cada participant podra inscriure un

acompanyant com a maxim. Les places son limitades.

Descobreix el Parc Natural
de Montsant
Activitats 2012

- Els organitzadors es reserven el dret de modificar o
suspendre qualsevol dels actes.

- El pagament es realitzara el dia de la sortida. El preu per
I’activitat no inclou la manutencio ni I'allotjament o altres.

Organitza:
montserrat.sola@gencat.cat
www.parcsdecatalunya.net
977.827.310
Col-laboren:

pedrenca@pedrenca.com
www.pedrenca.com
690.251.295

info@catsud.com
www.catalunyasud.net
636.162.426

guiatges@elbrogit.com
www.elbrogit.com
689.006.199

anella@ornitologia.org ~ secretaria@gepec.org  \yww.naturetime.es
934.587.793 977.331.142

info@assoc-cen.org

MontsantFoto

relanzon@photosfera.com
977.827.006

escaladei.cultura@gencat.cat

Victoria Rané 977.819.887
www.world.mxtrem.com

934.213.216



Des del Parc Natural de Montsant us convidem un
any mes a participar en les activitats programades
per a aquest 2012 i que S’inicien aquesta primavera.
Malgrat les dificultats per poder fer un programa
meés complet que d’altres anys, s una prioritat del
Parc mantenir aquesta campanya d’activitats que
permeten coneixer mes en profunditat aquest espai
natural protegit. La vostra aportacio economica s
un suport per poder mantenir un programa divers
que inclou sortides naturalistiques, guiatges, tallers
monografics i cursos. Com a novetat aquest any,
inaugurem el primer concurs de fotografia de natura
al Parc Natural de Montsant. Esperem que
continueu participant en les activitats i descobrint
Montsant!

ABRIL

Excursionisme interpretatiu

21 d’abril. Camins de bast als Solans
Passejada per camins tradicionals de Cabacés
Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Pedrenca Preu: 3 €

22 d’abril. Paratges frondosos

Descoberta de paratges apartats on el silenci només
és trencat pel cant dels ocells solitaris.

Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:5€

27 d’abril. Sortim a veure estels a la

Morera de Montsant. Parlem de Saturn.

L'Associacié Astronomica de Torroja ens parlara del
planeta Saturn; es realitzara una observacio telescopica.
Durada: tarda-nit

@ PNMON

14 d’abril. Sortim amb el Projecte Rius

Anem a inspeccionar rius! Analitzarem I’estat de salut
del riu Siurana i en coneixerem la biodiversitat aquatica.
Durada: mig dia

@ Associacio Habitats-Projecte Rius

14 i 15 d’abril. Curs de fotografia a la natura
MontsantFoto és un cicle d'activitats fotografiques.

Aquest mes es fan els tallers de flaix i llum en el paisatge.

Durada: tot el dia
@ MonsantFoto

MAIG

Excursionisme interpretatiu

13 de maig

Un habitant de les Coves de Montsant. excursis teatralitzada.
Montsant és un indret amb moltes sorpreses i una d'elles
la tenim sota terra.

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ El Brogit Guiatges Preu: 3 €

20 de maig. Llocs d’especial encant

Les senderes i els corriols d'Ulldemolins sovint porten
a llocs d’especial singularitat i atractiu.

Durada: tot el dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:5€

5 de maig.

Herbari fotografic, al mosaic forestal de Sant Blai
Fer un herbari fotografic es una bona manera
d’aprendre i divertir-se tot respectant I’entorn.
Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Pedrenca Preu:3€

26 de maig. On viuen els amfibis i réptils de Montsant?
Introduccié a I'observacié i identificacioé d'amfibis

i réptils en llibertat. Amb Quim Soler del CRARC.

Durada: mig dia

@ PNMON Preu: 3 €

26 de maig. Coneguem les formigues

Sortida mirmecologica per coneixer I'habitat,
situaci6 i curiositats de les formigues a Montsant.
Durada: mig dia

@ Gepec Preu:3€

12i 13 de maig. Curs de fotografia a la natura
MontsantFoto és un cicle d'activitats fotografiques,
en que aquest mes es fan els tallers de tecniques
especials en el paisatge i macrofotografia.

Durada: tot el dia

@ MontsantFoto

19 i 20 de maig. Curs d’introduccié a I'ornitologia
Vols introduir-te o aprofundir en el mén de I'anellament
cientific d'ocells i I'ornitologia?

Durada: tot el dia

@ IcO

26 de maig. FESTIVAL MXTREM.

Open de Bloc, Paraclimbing i Slackline. Margalef
Un punt de trobada entre professionals de I’esport,
i public general, amb moltes activitats.

Durada: tot el dia

@ MXTREM
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24 de maig
Jornada d'educacié ambiental, ludica i pedagogica.
Activitat dirigida a I'Escola Garbi de Poboleda.
Amb la col-laboraci6 del CAR.

JUNY

Excursionisme interpretatiu

3 de juny. Vall de Cavaloca i mas Roger
[tinerari de cultura i natura a carrec de Montserrat
Caballero, museologa, ST de Cultura.

Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ PNMOM

9 de juny. Grauets d’interior

Sortida etnoldgica i paisatgistica al cor de Montsant,
passant pel Toll de I'Ou.

Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana - alta

@ Pedrenca Preu:5€

16 de juny. Racons Cartoixans

Excursio per un territori carregat d’espiritualitat

i historia, per I'’entorn de la Cartoixa d’Scala Dei.
Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ El Brogit Guiatges Preu: 3 €

23 de juny. Solstici d’estiu a Montsant

Ascensio als cims tel-lUrics de Montsant en una nit
en que la natura i el firmament esdevenen magics.
Durada: capvespre - nit. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu:3€

30 de juny. El cim de Montsant amb lluna plena
L’ascensio a la Serra Major ens permetra captar el
paisatge, sota les canviants tonalitats del capvespre
i la llum platejada de la lluna.

Durada: capvespre - nit. Dificultat: baixa

@ EI Brogit Guiatges Preu: 3 €

2 de juny. Artesania apicola.
Taller d’extraccié de mel i elaboracié d’espelmes.

A carrec de Mateu Nogués i Roser Espassa agricultors

de produccio ecologica i apicultors.
@ PNMON Preu: 3 €

10 de juny. Taller de fer marges de pedra

Josep M. Masip, Cateri, mestre marger de la Vilella Alta,
qui ens ensenyara la técnica de la pedra seca.
Durada: mig dia

@ PNMON Preu: 3 €

17 de juny

Taller d'identificacié de macroinvertebrats aquatics.
Els habitants secrets del riu

Camuflats sota els codols o entre la vegetacié aquatica,
descobrireu un moén diminut proper i alhora desconegut..
Durada: mig dia

@ CEN Preu:5€

JULIOL

Excursionisme interpretatiu

7 de juliol. Cercant la frescor de les obagues
Itinerari entre el vessant sud i nord de Montsant que
ens permetra gaudir d’'una gran diversitat de paisatges.
Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana-alta

@ Pedrenca Preu:5€

14 de juliol. Reflexos de Montsant. Excursié nocturna
Suau caminada fins a un mirador privilegiat de la Vilella
Alta, que ens permetra gaudir de la posta de sol.
Durada: capvespre - nit. Dificultat: baixa

@ EI Brogit Guiatges Preu: 3 €

28 de juliol. La Foia i Sant Roc

A la zona de Cabacés trobem racons enlairats amb
ermites i fonts d’aigua fresca de la muntanya. Son llocs
molt tranquils envoltats de natura i paisatges captivadors.
Durada: mig dia. Dificultat: baixa

@ Catsud Preu: 3€

20 de juliol. La Nit Europea de Ratpenats

Taller de manualitats, xerrada i passejada nocturna per
tal d'observar I'activitat dels ratpenats. Aquesta activitat
esta adrecada a tots els publics, per coneixer aquests
petits mamifers de la Figuera.

Durada: tarda-nit

@ PNMON Preu: 3 €



