
“Almugavers son gents que no 

viven sino de fet de armes, ne 

no stan en viles ne en ciutats, 

sino en muntanyes e en 

boschs; (...) e sofferen moltes 

malenances que als altres 

homens no porien sostenir; 

que be passaran a vegades dos 

jorns sens menjar, si mester 

los es; e menjaran de les erbes 

dels camps, que sol no s'en 

prehen res.”
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