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El Brogit de la Vall
Itinerario por el Valle del Brugent
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El Brogit de la Vall es un itinerario 
circular de cuatro etapas por el Valle 
del río Brugent, situado en Les Mun-
tanyes de Prades. El itinerario recorre 
todo el río, desde su nacimiento en 
el municipio de Capafonts, hasta su 
desembocadura en el río Francolí, a 
la altura del pueblo de la Riba. A lo 
largo del itinerario, el excursionista 
caminará por los diferentes tramos del 
río Brugent, tanto por las zonas altas 
como por su orilla, y descubrirá los va-
lores naturales y culturales asociados a 
uno de los ríos mejor conservados de 
Cataluña!

Las etapas fi nalizan en tres refugios 
de montaña y un albergue del Valle 
del Brugent. Podrás participar en esta 
aventura vía la centralita de reservas 
que gestionará la reserva de los aloja-
mientos i te facilitará el mapa, la tarje-
ta de paso y los materiales necesarios 
para poder realizar cómodamente el 
itinerario.

El nombre El Brogit de la Vall (el 
rugido del valle) procede del propio 
nombre del río, el Brugent, verdade-
ra arteria e hilo conductor de este 
itinerario de cuatro días por su Valle. El 
camino recorre unos setenta kilóme-
tros de senderos, tres comarcas, un 
valle y todo un mundo por descubrir!

El Brogit de la Vall sólo 
se puede realizar vía la 
centralita de reservas 
que ofrece las siguientes 
ventajas:

- Con una única llamada, 
la centralita gestiona la 
reserva de todos los aloja-
mientos. La reserva mínima 
es media pensión.

- Pago anticipado de la 
reserva, de esta mane-
ra evitaremos llevar el 
dinero encima durante el 
itinerario. 

- Paquete de productos 
exclusivo El Brogit de la 
Vall. Actualizados
www.elbrogitdelavall.com. 

- Camiseta exclusiva El 
Brogit de la Vall para los 
participantes que fi nalizan 
el itinerario de acuerdo con 
alguna de las modalidades 
explicadas a continuación

Trescamons: es la 
variante más típica y apta 
para todos los senderistas 
que permite hacer la ruta 
a tu ritmo,, pernoctando 
durante 1, 2, 3 o 4 noches 
en los alojamientos que 
forman parte del itinerario. 
Esta  modalidad permite 
disfrutar de todos rincones 
al ritmo de cada uno.

Almogàver: es la modali-
dad apta sólo para los más 
deportistas, que tienen 
todo un reto, recorrer los 
aproximadamente 70 
km en el mínimo tiempo 
posible. Esta modalidad 
quiere combinar el des-
cubrir el Valle del Brugent 
con el ejercicio físico más 
potente.

DeLuxe: pensada para los 
más sibaritas, complemen-
ta la modalidad Tresca-
mons con una estancia 
de varias noches en un 
alojamiento del Valle del 
Brugent. Permite disfrutar 
la aventura por el Valle del 
Brugent en un ambiente y 
un paisaje de lujo.
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