Cursa de Muntanya

ALMOGAVER AUTOSUFICIENT

“ALMUGAVERS SON GENGS que nNo
Vivén sino 0e Fet 0e armes, ne
NO SGAN €n ViLés ne eén CiuGass,
51O én mundanges € én
BOsChs; (...) € SOFFeRrRen moLsces
maLenances que alLs ALGRes
homens no PoRrien sOsSGENIR,;
que BE PASSARAN A VEgADEs 00S5
JORNS SE€Ns MENJAR, ST MESGER
LOs €s; € menjaran doe 1Les eRves
0eLs camps, que sOoL No s'én
rrehen res.”
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