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1. INTRODUCCIO A EL BROGIT DE
LA VALL

El Brogit de la Vall és un itinerari circular de quatre etapes per
la Vall del riu Brugent, situada al bell mig de les Muntanyes
de Prades. Litinerari passa majoritariament pels municipis de
Capafonts, Rojals (Montblanc), la Riba i Mont-ral, dins de les
comarques del Baix Camp, la Conca de Barbera i I'Alt Camp.
El Brogit de la Vall recorre tot el riu, des del seu naixement
al municipi de Capafonts fins a la seva desembocadura al riu
Francoli, a I'alcada del poble de la Riba. Al llarg de I'itinerari,
I'excursionista caminara pels diferents trams del riu Brugent,
tant aériament com per la vora del seu curs, i descobrira els
valors naturals i culturals associats a un dels rius més ben con-
servats de Catalunya. L'itinerari transcorre pels diferents pobles
i llogarets de la Vall i ens permetra redescobrir els antics camins
que els comunicaven.

El nom El Brogit de la Vall procedeix del propi riu, el Brugent,
veritable artéria i fil conductor d'aquest itinerari de quatre dies
per la seva vall. En sentirem el seu brogit al llarg de I'itinerari,
amb diferents intensitats segons |'epoca de I'any i la distancia
a que ens trobem.

En aquesta guia trobareu tot el que cal saber per poder fer El
Brogit de la Vall i a més aprofundir en alguns aspectes de la
flora, la fauna, la historia i la llegenda que engloba la vall del riu
Brugent. La guia es complementa amb un mapa excursionista
exclusiu de I'itinerari, on es marca el seu recorregut.

El Brogit de |a Vall recorre prop de setanta quilometres de sen-
ders, tres comarques, una vall i tot un mén per descobrir!
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4.1 ETAPA 1: DE CAPAFONTS ALS COGULLONS

Iniciem el periple de quatre dies per la Vall del Brugent des del bucolic poble de Ca-
pafonts, situat sobre un turd al bell mig de la fertil plana que conforma la capca- Llargada del recorregut 21.7km
lera del riu Brugent. En aquesta etapa caminarem cap a la font de la Lludriga, lloc on Temps de caminar (sense aturades) 6 h 30 min'
neix el riu Brugent. Després de pujar als Motllats, ressequirem les serres que en- Desnivell de pujada 380 m
volten la capcalera del Brugent, tot buscant els millors miradors de la Vall. Final-

Desnivell de baixada 590 m

ment ens arribarem al llogaret deshabitat dels Cogullons, d'on sobresurt el refugi.
A una velocitat de caminar de 3,5 km/h.
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1. INTRODUCCION A EL BROGIT DE
LAVALL

El Brogit de la Vall es un itinerario circular
de cuatro etapas por el Valle del rio Brugent,
situado en Les Muntanyes de Prades. El itine-
rario transcurre por los municipios de Capa-
fonts, Rojals (Montblanc), La Riba y Mont-ral,
dentro de las comarcas del Baix Camp, de la
Conca de Barbera y del Alt Camp. El Brogit
de |a Vall recorre todo el rio, desde su naci-
miento en el municipio de Capafonts, hasta
su desembocadura en el rio Francoli, en el
pueblo de La Riba. A lo largo del itinerario,
el excursionista caminard por diferentes tra-
mos del rio Brugent, tanto por las zonas altas
como por su orilla, y descubrird los valores
naturales y culturales asociados a uno de
los rios mejor conservados de Cataluia. El
itinerario transcurre por diferentes pueblos y
aldeas del Valle y nos permitira redescubrir
antiguos caminos que los comunicaban.

El nombre El Brogit de la Vall (el rugido del
valle) procede del propio nombre del rio, el
Brugent, verdadera arteria e hilo conductor
de este itinerario de cuatro dias por su Valle.
Oiremos y sentiremos su murmullo a lo largo
del itinerario, con diferentes intensidades se-
gln la época del afio y la distancia a la que
nos encontremos.

En esta guia encontraréis todo lo que hay que
saber para poder recorrer El Brogit de la Vall
y ademés profundizar en algunos aspectos
de la flora, la fauna, la historia y la leyenda
que engloba el Valle del rio Brugent. La guia
se complementa con un mapa excursionista
exclusivo del itinerario, donde se indica su
recorrido.

El Brogit de la Vall recorre unos setenta kilo-
metros de senderos, tres comarcas, un valle y
todo un mundo por descubrir!

2. EL VALLE DEL BRUGENT

El Valle del Brugent se ubica en el corazon de
Les Muntanyes de Prades, Espacio de Interés
Natural (EIN) constituido por un conjunto de
sierras de gran valor ecoldgico. Todas ellas
ocupan una extension de unos 260 km?, y se
sittan en la Cordillera Pre-litoral Catalana,
en las comarcas de Tarragona. Las principales
montafias que rodean y protegen el interior
del Valle del Brugent son la Serra del Bosc
de Poblet, al norte, y la meseta de Els Mot-

llats, al sur, todas ellas superan los 1.000 m
de altitud.

Las faldas de Els Motllats ven nacer el rio
Brugent, principal agente modelador del
Valle a lo largo de miles de afios. Desde su
nacimiento, ubicado en la Font de la Litdriga
(fuente), sus aguas cristalinas y frescas riegan
la fértil llanura sobre la que se eleva el pue-
blo de Capafonts y contintian rio abajo in-
agotables entre desfiladeros, saltos de aguay
charcas de una belleza cautivadora. Después
de recorrer las tierras de Farena, el Brugent
desemboca en el rio Francoli a la altura de La
Riba, siendo su principal afluente.

Este rio, aparentemente ddcil, deja oir su
rugido en épocas de fuertes lluvias, cambian-
do la fisonomia del rio y de su entorno. Alin
hoy se mantienen vivos en la memoria de la
poblacion dos riadas, la riada de Santa Tecla
(afio 1874) y la riada de Sant Francesc (afio
1994). En esta Ultima se produjeron precipi-
taciones en la cabecera del rio Brugent de
més de 400 I/m? en pocas horas. La fuerza
del agua arrasé todo lo que encontraba a su
paso, llevandose molinos, puentes, caminos
y, desgraciadamente, también vidas. Actual-
mente, 14 afios méas tarde, caminando por el
cauce del rio Brugent todavia se puede cap-
tar la fuerza salvaje de la naturaleza.

A lo largo de su recorrido, el Brugent atra-
viesa paisajes muy diversos de una fuerza
extraordinaria. Durante El Brogit de la Vall
podemos disfrutar desde los llanos de clima
continental ocupados por carrascas y boj de
Els Motllats, pasando por las vertientes som-
brias recubiertas de robles, tejos y arces, y
por las vertientes soleadas y tipicamente me-
diterraneas, dominadas por encinas, pinos,
carrascas y puntualmente palmitos (la Unica
palmera autdctona de Europa), hasta sumer-
gimos en la fresca vegetacion de las orillas
del Brugent, ocupadas por chopos, sauces y
fresnos. Esta vegetacion colorea de manera
diferencial el paisaje, colores que juegan y se
combinan con los de la tierra, donde pasa-
mos de los blancos de las rocas calcareas, a
los grises de los afloramientos graniticos has-
ta los rojos de las areniscas.

Numerosas especies de animales habitan
este Valle con tanta diversidad de ambien-
tes, en el interior de cuevas y simas destacan
diversos invertebrados endémicos, mientras
que en las paredes anidan diferentes rapa-
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1. INTRODUCTION TO EL BROGIT
DE LA VALL

El Brogit de la Vall is a circular four-stage iti-
nerary along the Brugent River Valley, located
in the midst of Muntanyes de Prades (Prades
Mountains). The itinerary mainly covers the
villages of Capafonts, Rojals (Montblanc), La
Riba and Mont-ral, in the counties of El Baix
Camp, La Conca de Barbera and L'Alt Camp.

El Brogit de la Vall follows the course of the
river, from its source in the village of Capa-
fonts to its mouth at the river Francoli, by the
village of La Riba. Throughout the trail, the
hiker will walk along the several river stret-
ches, not only from above but also near its
course, and will discover the natural and cul-
tural values associated with one of the best-
preserved rivers in Catalonia. The itinerary
covers the different villages and hamlets of
the valley and will allow you to rediscover the
old paths which linked them.

The name El Brogit de la Vall stems from the
river itself, El Brugent, which is the actual
artery and common thread of this four-day
route along its valley. You will hear the river's
murmur (brogit in Catalan) throughout the
itinerary, fading in and out depending on the
season and the distance you are from it.

This guide provides you with every-thing
you need to know in order to carry out the
route of El Brogit de la Vall. You will also get
acquainted with some of the flora, fauna, his-
tory and legend which Brugent River Valley
encompasses. The guide includes a trekking
map especially created for this trail, whose
route is shown on the map.

El Brogit de |a Vall covers nearly seventy kilo-
metres of paths, three counties, a valley, and
a whole world to discover!

2. THE BRUGENT VALLEY

The Brugent Valley is situated at the heart of
Muntanyes de Prades, Area of Natural Inter-
est which comprises a group of mountains of
great ecological value. They take up an area
of about 260 square km, and belong to the
Serralada Pre-litoral Catalana (Catalan Pre-
coastal Mountain Range), in the region of
Tarragona. The major mountains surrounding
and protecting the interior of the Brugent Va-
lley are the Serra del Bosc de Poblet (Range
of the Forest of Poblet), on the north, and the

high plateau of Els Motllats on the south. All
of them are over 1.000 metres high.

The slopes of Els Motllats give birth to the
river Brugent, the most important shaping
agent of the Valley over thousands of years.
From the river source, at Font de la Lltdriga
(fountain), its crystal clear, fresh water irri-
gates the fertile plain where the village of
Capafonts rises. The water endlessly casca-
des through beautiful ravines, waterfalls and
pools. After travelling along the lands of Fa-
rena, the Brugent flows into the river Francoli,
by La Riba, which is its major tributary.

This apparently docile river makes its murmur
heard in periods of heavy rain, when it even
changes the appearance of the surroundings.
People still have vivid memories of the floods
of Santa Tecla (year 1874) and Sant Francesc
(1994). In 1994, over 400 litres of rain per
square metre fell on the headwaters of the
river in but a few hours. The power of water
destroyed everything it found in its way,
sweeping away mills, bridges, paths and
even lives, unfortunately. At present time, 14
years later, the effects of the wild power of
nature can still be grasped while walking on
the riverbed.

Along its course, the Brugent runs through
highly diverse, extraordinarily powerful sce-
neries. During El Brogit de |a Vall itinerary you
can enjoy the continental climate area of Els
Motllats, where holm oaks and boxes grow;
the shady slopes covered with oak trees,
yews and maple trees; the sunny, typically
Mediterranean slopes, dominated by holly
oaks, pines, kermes oaks, and occasionally
palm hearts (the only autochthonous palm
tree in Europe); as well as the refreshing ve-
getation of the river banks, occupied by po-
plars, willows and ash trees. Such vegetation
endows the landscape with distinct colours,
which play and combine with the colours of
the land: the white of limestones, the grey of
granite outcrops and the red of sandstones.

Numerous animal species inhabit such an en-
vironmentally diverse valley. Several endemic
invertebrates find their home inside caves,
whereas different birds of prey like Bonelli's
eagle and the golden eagle make their nest
on crags. The eagle owl - the biggest rapa-
cious bird in Europe - can also be found in
this area. Among the forest animals are the
ubiquitous wild boar, the roe-deer, the squi-



El Brogit de la Vall és un itinerari circular de quatre etapes per la Vall del
riu Brugent, al cor de les Muntanyes de Prades. Amb el suport d’aquesta
guia, i el mapa exclusiu que I'acompanya, escull la teva modalitat i camina
des dels cims de les muntanyes fins a la vora del riu Brugent. Endinsa’t en
una de les valls més ben conservades de Catalunya!

El Brogit de la Vall es un itinerario circular de cuatro etapas por el Valle
del rio Brugent, en el corazén de Les Muntanyes de Prades. Con la ayuda
de esta guia, y el mapa exclusivo que la acompafia, escoge tu modalidad
y camina des de las cimas de las montafias hasta la orilla del rio Brugent.
jAdéntrate en uno de los valles mejor conservados de Catalunya!

El Brogit de la Vall is a circular route divided into four stages. It runs
along the Valley of the Brugent river, deep in the heart of the Muntanyes de
Prades. With the support of this guide, and the exclusive map that comes
with it, choose your mode and walk from the peaks. of the mountains to the
edge-of the Brugent river. Immerse yourself into one of the best preserved
valleys in Catalonia! 5
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