
El Brogit de la Vall
Guia itinerària per la Vall del Brugent

El Brogit de la Vall és un itinerari circular de quatre etapes per la Vall del 
riu Brugent, al cor de les Muntanyes de Prades. Amb el suport d’aquesta 
guia, i el mapa exclusiu que l’acompanya, escull la teva modalitat i camina 
des dels cims de les muntanyes fi ns a la vora del riu Brugent. Endinsa’t en 
una de les valls més ben conservades de Catalunya!

El Brogit de la Vall es un itinerario circular de cuatro etapas por el Valle 
del río Brugent, en el corazón de Les Muntanyes de Prades. Con la ayuda 
de esta guía, y el mapa exclusivo que la acompaña, escoge tu modalidad 
y camina des de las cimas de las montañas hasta la orilla del río Brugent. 
¡Adéntrate en uno de los valles mejor conservados de Catalunya!

El Brogit de la Vall is a circular route divided into four stages.  It runs 
along the Valley of the Brugent river, deep in the heart of the Muntanyes de 
Prades. With the support of this guide, and the exclusive map that comes 
with it, choose your mode and walk from the peaks of the mountains to the 
edge of the Brugent river. Immerse yourself into one of the best preserved 
valleys in Catalonia!

E
l 

B
ro

g
it

 d
e
 l

a
 V

a
ll

 G
ui

a 
iti

ne
rà

ria
 p

er
 la

 V
al

l d
el

 B
ru

ge
nt

Patrocinen



6 7
 ÍNDEX

1. INTRODUCCIÓ A EL BROGIT DE LA VALL
2. LA VALL DEL BRUGENT 
3. COM FUNCIONA EL BROGIT DE LA VALL?

3.1.  Modalitats
3.2.  Recomanacions 
3.3.  Senyalització 
3.4.  Abans d’utilitzar aquesta guia 

4. DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI 
4.1.  Etapa 1: de Capafonts als Cogullons
4.2.  Etapa 2: dels Cogullons a la Riba 
4.3.  Etapa 3: de la Riba a Mont-ral 
4.4.  Etapa 4: de Mont-ral a Capafonts 

5. COM ARRIBAR A LA VALL DEL BRUGENT
6. BIBLIOGRAFIA 

 VERSIÓN CASTELLANA
 ENGLISH VERSION

INFORMACIÓ I TELÈFONS D’INTERÈS 

9
11
15
15
16
18
18
21
22
30
38
46
53
54

56
76

94



6 7
 ÍNDEX

1. INTRODUCCIÓ A EL BROGIT DE LA VALL
2. LA VALL DEL BRUGENT 
3. COM FUNCIONA EL BROGIT DE LA VALL?

3.1.  Modalitats
3.2.  Recomanacions 
3.3.  Senyalització 
3.4.  Abans d’utilitzar aquesta guia 

4. DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI 
4.1.  Etapa 1: de Capafonts als Cogullons
4.2.  Etapa 2: dels Cogullons a la Riba 
4.3.  Etapa 3: de la Riba a Mont-ral 
4.4.  Etapa 4: de Mont-ral a Capafonts 

5. COM ARRIBAR A LA VALL DEL BRUGENT
6. BIBLIOGRAFIA 

 VERSIÓN CASTELLANA
 ENGLISH VERSION

INFORMACIÓ I TELÈFONS D’INTERÈS 

9
11
15
15
16
18
18
21
22
30
38
46
53
54

56
76

94



8 9
1. INTRODUCCIÓ A EL BROGIT DE   
 LA VALL
El Brogit de la Vall és un itinerari circular de quatre etapes per 
la Vall del riu Brugent, situada al bell mig de les Muntanyes 
de Prades. L’itinerari passa majoritàriament pels municipis de 
Capafonts, Rojals (Montblanc), la Riba i Mont-ral, dins de les 
comarques del Baix Camp, la Conca de Barberà i l’Alt Camp. 
El Brogit de la Vall recorre tot el riu, des del seu naixement 
al municipi de Capafonts fi ns a la seva desembocadura al riu 
Francolí, a l’alçada del poble de la Riba. Al llarg de l’itinerari, 
l’excursionista caminarà pels diferents trams del riu Brugent, 
tant aèriament com per la vora del seu curs, i descobrirà els 
valors naturals i culturals associats a un dels rius més ben con-
servats de Catalunya. L’itinerari transcorre pels diferents pobles 
i llogarets de la Vall i ens permetrà redescobrir els antics camins 
que els comunicaven.

El nom El Brogit de la Vall procedeix del propi riu, el Brugent, 
veritable artèria i fi l conductor d’aquest itinerari de quatre dies 
per la seva vall. En sentirem el seu brogit al llarg de l’itinerari, 
amb diferents intensitats segons l’època de l’any i la distància 
a què ens trobem.

En aquesta guia trobareu tot el que cal saber per poder fer El 
Brogit de la Vall i a més aprofundir en alguns aspectes de la 
fl ora, la fauna, la història i la llegenda que engloba la vall del riu 
Brugent. La guia es complementa amb un mapa excursionista 
exclusiu de l’itinerari, on es marca el seu recorregut. 

El Brogit de la Vall recorre prop de setanta quilòmetres de sen-
ders, tres comarques, una vall i tot un món per descobrir!
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Llargada del recorregut 21.7 km

Temps de caminar (sense aturades) 6 h 30 min1

Desnivell de pujada 880 m

Desnivell de baixada 590 m

1 A una velocitat de caminar de 3,5 km/h.

4.1 ETAPA 1: DE CAPAFONTS ALS COGULLONS
Iniciem el periple de quatre dies per la Vall del Brugent des del bucòlic poble de Ca-
pafonts, situat sobre un turó al bell mig de la fèrtil plana que conforma la capça-
lera del riu Brugent. En aquesta etapa caminarem cap a la font de la Llúdriga, lloc on 
neix el riu Brugent. Després de pujar als Motllats, resseguirem les serres que en-
volten la capçalera del Brugent, tot buscant els millors miradors de la Vall. Final-
ment ens arribarem al llogaret deshabitat dels Cogullons, d’on sobresurt el refugi.

Capafonts
750 mts

Els Cogullons
1.045 mts
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ces como el águila perdicera y el águila real. 
También habita el búho real, la mayor rapaz 
nocturna de Europa. Como animales más fo-
restales encontramos el omnipresente jabalí, 
y otros como el corzo, la ardilla, el zorro, el 
tejón y el conejo. Destacamos la musaraña 
enana, el mamífero más pequeño del mun-
do. Propiamente dentro del río, encontramos 
especies de peces como las bagras y, con un 
poco de suerte, alguna trucha. Hay que des-
tacar que algunas especies asociadas al río 
han desaparecido debido a la intervención 
humana, como la nutria y el cangrejo de río 
autóctono, aunque se espera que en un futu-
ro puedan volver a habitarlo.

El Valle del Brugent ha estado habitado des-
de antiguo por los humanos. Esto queda pa-
tente en los numerosos yacimientos que sal-
pican su geografía, los más antiguos fechan 
del Epipaleolítico (hace unos 10.000 años). 
Las pinturas rupestres que se localizan en al-
gunos de estos yacimientos están declaradas 
Patrimonio de la Humanidad dentro del con-
junto de Arte Rupestre del Arco Mediterráneo 
de la Península Ibérica. Posteriormente, y du-
rante el primer milenio a.C., los íberos pobla-
ron el Valle, como lo atestiguan los restos en-
contrados en la cueva del Cartanyà, cerca de 
La Riba. Después de los romanos y visigodos, 
llegaron los musulmanes (s. VIII), época en la 
que el Valle perteneció al valiato de Siurana, 
que dominó la región hasta el siglo XII, sien-
do el último reducto musulmán de Cataluña. 
Con la conquista, pasó a manos del Condado 
de Prades que ejercía sus derechos feudales 
sobre los pobladores del Valle. Las epidemias 
de la Edad Media diezmaron la población 
que no se recuperó hasta los siglos XVIII y 
XIX, momento en el cual el Valle alcanzó su 
plenitud demográfi ca coincidiendo con el 
desarrollo agrícola e industrial de la zona. 
La población se distribuía por los pueblos, 
aldeas y masías aisladas, desde los puntos 
situados a mayor altitud, como Els Cogullons 
(1.045 m) hasta el más bajo, como La Riba 
(263 m). El recuerdo que nos queda de esta 
extensa ocupación humana son los restos de 
muros y barracas de piedra seca, algunos en 
lugares que parece imposible, y también los 
restos de antiguas masías y aldeas que nos 
miran pétreos desde sus posiciones antigua-
mente estratégicas. 

Tradicionalmente, el Valle vivía de la agricul-

tura, fundamentalmente de la viña, la oliva, 
la avellana, la almendra, la patata, las casta-
ñas, la miel, etc., y también de la ganadería, 
la caza y la pesca, incluso funcionaron dos 
viveros de truchas. Estas actividades se com-
plementaban con el aprovechamiento del 
bosque (madera, carbón, setas) y la minería. 
Una de las actividades más importante fue 
el comercio del frío. En el Valle encontramos 
numerosos pozos de hielo, donde se alma-
cenaba la nieve y el hielo producido durante 
el invierno para comercializarlo durante el 
verano en pueblos y ciudades. Aprovechando 
la fuerza motriz del agua, se implantaron a 
lo largo del Brugent dos tipos de molinos, los 
harineros y los papeleros. La industria pape-
lera que se desarrolló a lo largo del río fue el 
principal motor económico del Valle durante 
el siglo XVIII, cuando formó parte de la se-
gunda cuenca fl uvial productora de papel de 
Cataluña. Esta actividad todavía hoy se man-
tiene, localizada en La Riba.

Actualmente, la agricultura del Valle se es-
tructura en torno a las Denominaciones de 
Origen “Avellana de Reus” y “Oli de Siura-
na” (aceite) y la Denominación Comarcal de 
Calidad “Patata de Prades”. La ganadería 
se resiste a desaparecer y todavía podemos 
encontrar productos cárnicos y quesos ela-
borados de manera tradicional en el Valle 
del Brugent. Las setas y las trufas también 
tienen su importancia en la economía local. 
Se debe mencionar por último la miel de Les 
Muntanyes de Prades, producto de una exce-
lente calidad.

El ecoturismo tiene en el Valle del Brugent una 
fuente inagotable de posibilidades y empieza 
a ser una fuente de dinamización económica 
del territorio. El Brogit de la Vall es un granito 
de arena más para fomentar el turismo respe-
tuoso con el medio ambiente en el Valle.

3. CÓMO FUNCIONA EL BROGIT DE  
 LA VALL?
El Brogit de la Vall es un itinerario de cua-
tro etapas, que fi nalizan en tres refugios 
de montaña y un albergue. Para participar 
es aconsejable hacerlo vía la centralita de 
reservas (ved el apartado de Información y 
teléfonos de interés) que ofrece las siguien-
tes ventajas:

� Con una única llamada, la centralita ges-

1.  INTRODUCCIÓN A EL BROGIT DE  
  LA VALL
El Brogit de la Vall es un itinerario circular 
de cuatro etapas por el Valle del río Brugent, 
situado en Les Muntanyes de Prades. El itine-
rario transcurre por los municipios de Capa-
fonts, Rojals (Montblanc), La Riba y Mont-ral, 
dentro de las comarcas del Baix Camp, de la 
Conca de Barberà y del Alt Camp. El Brogit 
de la Vall recorre todo el río, desde su naci-
miento en el municipio de Capafonts, hasta 
su desembocadura en el río Francolí, en el 
pueblo de La Riba. A lo largo del itinerario, 
el excursionista caminará por diferentes tra-
mos del río Brugent, tanto por las zonas altas 
como por su orilla, y descubrirá los valores 
naturales y culturales asociados a uno de 
los ríos mejor conservados de Cataluña. El 
itinerario transcurre por diferentes pueblos y 
aldeas del Valle y nos permitirá redescubrir 
antiguos caminos que los comunicaban.

El nombre El Brogit de la Vall (el rugido del 
valle) procede del propio nombre del río, el 
Brugent, verdadera arteria e hilo conductor 
de este itinerario de cuatro días por su Valle. 
Oiremos y sentiremos su murmullo a lo largo 
del itinerario, con diferentes intensidades se-
gún la época del año y la distancia a la que 
nos encontremos.

En esta guía encontraréis todo lo que hay que 
saber para poder recorrer El Brogit de la Vall 
y además profundizar en algunos aspectos 
de la fl ora, la fauna, la historia y la leyenda 
que engloba el Valle del río Brugent. La guía 
se complementa con un mapa excursionista 
exclusivo del itinerario, donde se indica su 
recorrido.

El Brogit de la Vall recorre unos setenta kiló-
metros de senderos, tres comarcas, un valle y 
todo un mundo por descubrir!

2. EL VALLE DEL BRUGENT
El Valle del Brugent se ubica en el corazón de 
Les Muntanyes de Prades, Espacio de Interés 
Natural (EIN) constituido por un conjunto de 
sierras de gran valor ecológico. Todas ellas 
ocupan una extensión de unos 260 km2, y se 
sitúan en la Cordillera Pre-litoral Catalana, 
en las comarcas de Tarragona. Las principales 
montañas que rodean y protegen el interior 
del Valle del Brugent son la Serra del Bosc 
de Poblet, al norte, y la meseta de Els Mot-

llats, al sur, todas ellas superan los 1.000 m 
de altitud.

Las faldas de Els Motllats ven nacer el río 
Brugent, principal agente modelador del 
Valle a lo largo de miles de años. Desde su 
nacimiento, ubicado en la Font de la Llúdriga 
(fuente), sus aguas cristalinas y frescas riegan 
la fértil llanura sobre la que se eleva el pue-
blo de Capafonts y continúan río abajo in-
agotables entre desfi laderos, saltos de agua y 
charcas de una belleza cautivadora. Después 
de recorrer las tierras de Farena, el Brugent 
desemboca en el río Francolí a la altura de La 
Riba, siendo su principal afl uente.

Este río, aparentemente dócil, deja oír su 
rugido en épocas de fuertes lluvias, cambian-
do la fi sonomía del río y de su entorno. Aún 
hoy se mantienen vivos en la memoria de la 
población dos riadas, la riada de Santa Tecla 
(año 1874) y la riada de Sant Francesc (año 
1994). En esta última se produjeron precipi-
taciones en la cabecera del río Brugent de 
más de 400 l/m2 en pocas horas. La fuerza 
del agua arrasó todo lo que encontraba a su 
paso, llevándose molinos, puentes, caminos 
y, desgraciadamente, también vidas. Actual-
mente, 14 años más tarde, caminando por el 
cauce del río Brugent todavía se puede cap-
tar la fuerza salvaje de la naturaleza.

A lo largo de su recorrido, el Brugent atra-
viesa paisajes muy diversos de una fuerza 
extraordinaria. Durante El Brogit de la Vall 
podemos disfrutar desde los llanos de clima 
continental ocupados por carrascas y boj de 
Els Motllats, pasando por las vertientes som-
brías recubiertas de robles, tejos y arces, y 
por las vertientes soleadas y típicamente me-
diterráneas, dominadas por encinas, pinos, 
carrascas y puntualmente palmitos (la única 
palmera autóctona de Europa), hasta sumer-
girnos en la fresca vegetación de las orillas 
del Brugent, ocupadas por chopos, sauces y 
fresnos. Esta vegetación colorea de manera 
diferencial el paisaje, colores que juegan y se 
combinan con los de la tierra, donde pasa-
mos de los blancos de las rocas calcáreas, a 
los grises de los afl oramientos graníticos has-
ta los rojos de las areniscas.

Numerosas especies de animales habitan 
este Valle con tanta diversidad de ambien-
tes, en el interior de cuevas y simas destacan 
diversos invertebrados endémicos, mientras 
que en las paredes anidan diferentes rapa-
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rrel, the fox, the badger and the rabbit. The 
pigmy shrew also deserves special attention, 
as it is the smallest mammal in the world. 
Inside the river itself, chubs can be found, and 
even some trout, if lucky enough. It should 
be pointed out that some species associated 
with the river have disappeared because of 
human action, including the otter and the 
autochthonous crayfi sh. However, it is hoped 
they will re-inhabit it in the future. 

The Brugent Valley has been inhabited from 
ancient times. This is proved by the numerous 
mineral deposits scattered in the area. The 
oldest deposits date from the Epipaleolithic 
(about 10.000 years ago). The cave paintings 
found in some of these deposits are declared 
World Heritage sites within the Rock Art of 
the Mediterranean Arch of the Iberian Penin-
sula. Subsequently, during the fi rst millen-
nium BC, the Iberians inhabited the Valley, 
as shown by the ancient archaeological ruins 
found in Cova del Cartanyà (cave), near La 
Riba. After the Romans and the Visigoths, the 
Arabs arrived (8th century). During this period, 
the Valley belonged to the Muslim domain of 
Siurana. The Walli ruled the area until the 12th 
century, being the last Muslim stronghold in 
Catalonia. With the conquest, it became part 
of the County of Prades, which exercised its 
feudal rights over the Valley inhabitants. The 
epidemics in the Middle Ages decimated the 
population. It did not recover until the 18th 
and 19th centuries, when the Valley reached 
its demographical peak, thanks to the agri-
cultural and industrial development of the 
region. The population was distributed in vi-
llages, hamlets and isolated country houses, 
in the highest parts, like Els Cogullons (1.045 
m), but also in the lowest ones, like La Riba 
(263 m). The remaining memories of this long 
human occupation are the ruins of fi eld edges 
and huts made of dry stones (some of them 
in places which seem impossible to reach), as 
well as the ruins of old country houses and 
hamlets which look at us silently from their 
once strategic positions.  

Traditionally, the Valley lived on agriculture 
– raising crops such as grapes, olives, haze-
lnuts, almonds, potatoes, chestnuts and ho-
ney–, but also on stock farming, hunting and 
fi shing. There used to be two fruit nurseries, 
as well. These activities were supplemented 
by the use of the forest (wood, coal and mus-

hrooms) and mining. One of the most impor-
tant activities was the trading of ice. There 
are several ice wells in the Valley, where snow 
and ice were stored in winter to be sold in 
the villages and cities in summer. In order to 
take advantage of the driving force of water, 
two types of mills were introduced - fl our and 
paper mills - along the Brugent river. The pa-
per industry that developed along the river 
was the major economic engine in the Valley 
during the 18th century, when it became part 
of the second river basin producing paper in 
Catalonia. Paper industry still exists today, in 
the village of La Riba.

At the present time, the agriculture of the Va-
lley revolves around the Protected Designa-
tions of Quality Avellana de Reus (hazelnut) 
and Oli de Siurana (olive oil) and the Regional 
Designation of Quality Patata de Prades (po-
tato). Stock farming is reluctant to disappear. 
Traditionally-made meat and cheese products 
can be found in the Brugent Valley. Mushro-
oms and truffl es are quite important in the 
local economy. The honey from Muntanyes de 
Prades is also worth mentioning due to its 
excellent quality.

The Valley is a limitless source of possibilities 
for ecotourism, and it is starting to become 
a basis of economic invigoration of the re-
gion. El Brogit de la Vall makes a small-scale 
contribution to the promotion of respectful 
tourism with the Valley environment. 

3.  HOW DOES EL BROGIT DE LA  
  VALL WORK?
El Brogit de la Vall is a four-stage itinerary, 
with each stage concluding at three moun-
tain huts and one hostel. If you want to take 
part in it, it is advisable to book using the 
accommodation booking service (see the 
Information and useful phone numbers 
section), which offers the following advan-
tages: 

� With a single call, the accommodation 
booking service arranges your accommoda-
tion for all nights. Half board is the minimum 
required booking.

� Booking prepayment is necessary, so you 
avoid carrying money during the itinerary.

� Set of products exclusive of El Brogit 
de la Vall, which consists of the route map 

1.  INTRODUCTION TO EL BROGIT  
  DE LA VALL
El Brogit de la Vall is a circular four-stage iti-
nerary along the Brugent River Valley, located 
in the midst of Muntanyes de Prades (Prades 
Mountains). The itinerary mainly covers the 
villages of Capafonts, Rojals (Montblanc), La 
Riba and Mont-ral, in the counties of El Baix 
Camp, La Conca de Barberà and L’Alt Camp. 

El Brogit de la Vall follows the course of the 
river, from its source in the village of Capa-
fonts to its mouth at the river Francolí, by the 
village of La Riba. Throughout the trail, the 
hiker will walk along the several river stret-
ches, not only from above but also near its 
course, and will discover the natural and cul-
tural values associated with one of the best-
preserved rivers in Catalonia.  The itinerary 
covers the different villages and hamlets of 
the valley and will allow you to rediscover the 
old paths which linked them.

The name El Brogit de la Vall stems from the 
river itself, El Brugent, which is the actual 
artery and common thread of this four-day 
route along its valley. You will hear the river’s 
murmur (brogit in Catalan) throughout the 
itinerary, fading in and out depending on the 
season and the distance you are from it. 

This guide provides you with every-thing 
you need to know in order to carry out the 
route of El Brogit de la Vall. You will also get 
acquainted with some of the fl ora, fauna, his-
tory and legend which Brugent River Valley 
encompasses. The guide includes a trekking 
map especially created for this trail, whose 
route is shown on the map. 

El Brogit de la Vall covers nearly seventy kilo-
metres of paths, three counties, a valley, and 
a whole world to discover!

2.  THE BRUGENT VALLEY
The Brugent Valley is situated at the heart of 
Muntanyes de Prades, Area of Natural Inter-
est which comprises a group of mountains of 
great ecological value. They take up an area 
of about 260 square km, and belong to the 
Serralada Pre-litoral Catalana (Catalan Pre-
coastal Mountain Range), in the region of 
Tarragona. The major mountains surrounding 
and protecting the interior of the Brugent Va-
lley are the Serra del Bosc de Poblet (Range 
of the Forest of Poblet), on the north, and the 

high plateau of Els Motllats on the south. All 
of them are over 1.000 metres high.  

The slopes of Els Motllats give birth to the 
river Brugent, the most important shaping 
agent of the Valley over thousands of years. 
From the river source, at Font de la Llúdriga 
(fountain), its crystal clear, fresh water irri-
gates the fertile plain where the village of 
Capafonts rises. The water endlessly casca-
des through beautiful ravines, waterfalls and 
pools. After travelling along the lands of Fa-
rena, the Brugent fl ows into the river Francolí, 
by La Riba, which is its major tributary. 

This apparently docile river makes its murmur 
heard in periods of heavy rain, when it even 
changes the appearance of the surroundings. 
People still have vivid memories of the fl oods 
of Santa Tecla (year 1874) and Sant Francesc 
(1994). In 1994, over 400 litres of rain per 
square metre fell on the headwaters of the 
river in but a few hours. The power of water 
destroyed everything it found in its way, 
sweeping away mills, bridges, paths and 
even lives, unfortunately. At present time, 14 
years later, the effects of the wild power of 
nature can still be grasped while walking on 
the riverbed. 

Along its course, the Brugent runs through 
highly diverse, extraordinarily powerful sce-
neries. During El Brogit de la Vall itinerary you 
can enjoy the continental climate area of Els 
Motllats, where holm oaks and boxes grow; 
the shady slopes covered with oak trees, 
yews and maple trees; the sunny, typically 
Mediterranean slopes, dominated by holly 
oaks, pines, kermes oaks, and occasionally 
palm hearts (the only autochthonous palm 
tree in Europe); as well as the refreshing ve-
getation of the river banks, occupied by po-
plars, willows and ash trees. Such vegetation 
endows the landscape with distinct colours, 
which play and combine with the colours of 
the land: the white of limestones, the grey of 
granite outcrops and the red of sandstones. 

Numerous animal species inhabit such an en-
vironmentally diverse valley. Several endemic 
invertebrates fi nd their home inside caves, 
whereas different birds of prey like Bonelli’s 
eagle and the golden eagle make their nest 
on crags. The eagle owl - the biggest rapa-
cious bird in Europe - can also be found in 
this area. Among the forest animals are the 
ubiquitous wild boar, the roe-deer, the squi-
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guia, i el mapa exclusiu que l’acompanya, escull la teva modalitat i camina 
des dels cims de les muntanyes fi ns a la vora del riu Brugent. Endinsa’t en 
una de les valls més ben conservades de Catalunya!

El Brogit de la Vall es un itinerario circular de cuatro etapas por el Valle 
del río Brugent, en el corazón de Les Muntanyes de Prades. Con la ayuda 
de esta guía, y el mapa exclusivo que la acompaña, escoge tu modalidad 
y camina des de las cimas de las montañas hasta la orilla del río Brugent. 
¡Adéntrate en uno de los valles mejor conservados de Catalunya!

El Brogit de la Vall is a circular route divided into four stages.  It runs 
along the Valley of the Brugent river, deep in the heart of the Muntanyes de 
Prades. With the support of this guide, and the exclusive map that comes 
with it, choose your mode and walk from the peaks of the mountains to the 
edge of the Brugent river. Immerse yourself into one of the best preserved 
valleys in Catalonia!
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